Oznafovani alergen |e legislativné stanoveno na
datum od 13.12.2014 v souladu s potravinovym
pravem

Odvolani na leqislativu:

EU - 2000/13 do 13.12.2014 a pak nahrazena 1169/2&U ¢lanek 21
CR — VyhlaSka 113/2005 Sh. O Aysobu ozn&ovani potravin a tabakovych
vyrobki, 8 8 odstavec 10.

Predpisy stanovuji specifické pozZzadavky na oz#avani alergenovych
slozek, u kterych je ¥decky prokazano, Ze vyvolavaji u spdebiteli
alergie nebo nesnasenlivosti iigdstavujici nebezpé& pro zdravi. Je tedy
poZzadovano, aby veSkeré alergenni slozky, které jsopritomny v
potraviné, byly ziretelné oznateny.

Vyjadreni ministerstva zemédélstvi:

Poskytovani informaci o alergenech v pripadé nebalenych potravin, tj. i pokrm0 stanovuje
¢l. 44 odst. 1 a) nafizeni 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotrebiteldm.
Narizeni nabyva ucinnosti 13. prosince 2014. Komentar ke zminénému ustanoveni
naleznete v bodech 2.5.1 aZz 2.5.3 dokumentu otazek a odpovédi k nafizeni 1169 na této
strance: http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/proposed legislation en.htm

Oznacéovani pokrm(l spadd do gesce Ministerstva zdravotnictvi CR.



ALERGENY V POTRAVINACH

Specifikace alerge:

Rizné druhy alergii postihuji az 30% populace. Doposii nebyl nalezen
zadny Iék na vyl&eni alergie

Kazdy jedinec postuprg zjisti, které potraviny u néj vyvolavaji alergickou reakci, a ty
by potom mél vyradit ze svého jidelntku.

Vysvétleni: Alergeny jsou pirozere vyskytujici latky bilkovinné povahy, kterégobuiji
uicitlivélych jedinai negimérenou reakci imunitniho systému (dale IS,)
ktera tize vyustit az v anafylakticky Sok.

V podstase jedna o poruchy imunity, kdy normalmeskodné latky funguji
negativrjako alergeny a jsou napadany imunologickou atwarganismu.

Alergicka reakce: Spa@iva vtom, Ze IS reaguje tvorbou protilateiilkovin, které se
specificky navazuji na alergeny, a tak jektiegji a vyluuji z
organismu. Existuji zné druhy protilatek, jedna z nich, kterd vyvolava
alergické reakce na potraviny, je Imunoglobin Ed&l€ IgE). Protilatka IgE
se sama Vvaze na alergeny a vyvolava alergickdezvw. B alergické
reakci zajiSuje IgE uvohovani signalnich molekul do krevnilteciste,
¢imz okamzi¢ vyvolava symptomy typické pro potravni alergiiastup je
rychly - zpravidla do 1 hodiny po poZziti alergenu pitomného v potraving.

Projevy alergické reakce:kychani, swdéni, kogivka, otoky, nadymani, dychaci potize,
swdéni rta a Ust, nevolnost,rkée, piijmy (ve vyjme&nych @ipadech mze
dojit az k anafylaktickému Soku)

Intolerance — averze Je to téz nafjemnda reakce, ktera oproti alergické reakci nagei
po delSi déla projevuje se nadymanim,ipnem nebo zacpou. Nejedna
se o alergickou reakci.

Prahové hodnoty Minimalni mnozstvi alergenu nezbytného provolani alergické
reakce se oZoge jako prahova hodnota. Kazdy jedinec ma jirghpa
proto nelze objekti/atanovit jeji univerzalni hodnotu.

Bézné potravinové alergenyMohou vyvolat vSechny potravinygle EU specifikovalo
14 hlavnich potencialnich alergé, které podléhaji legislativnimu
znéeni.

Za dalSi alergeny lze povazagatjablka, hrusky, metiky, broskve, jahody,
réata, Spenat, aromatickeé bylirale ty nezn&ime.



Seznam potravinovych alergei , které podléhaji
legislativnimu ozn&ovani dle snérnice 1169/11 EU

1) Obiloviny obsahujici lepekaejedna se o celiakii, vyrobky z nich
2) Korysi a vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohrozujici Zivot

3) Vejce a vyrobky z nich- patii mezi potraviny ohroZujici Zivot

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemniceolejna (arasSidy) a vyrobky z nich patii mezi potraviny
ohrozujici zivot

6) SoOjové boby(soja) a vyrobky z nich

7) Mléko a vyrobky z 1€ - patii mezi potraviny ohrozujici Zivot

8) Skarapkové plody a vyrobky z nich —edna se o v8echny druhy iechi
9) Celer a vyrobkyz né¢j

10) Horéice a vyrobkyz ni

11) Sezamova semen@ezam) a vyrobky z nich

-----

vyjadeno SO2
13) VI¢i bob (LUPINA) a vyrobky z négj

14) Mékkysi a vyrobky z nich



Oznafeni nebalenych potravin = zhotovenych pokrn
ve Skolnich jidelnach

Znadeni alergeni je pouze informatni pozadavek:

Tato povinnost se tyka vSech vyrdbgotravin, vSeclelanka verejného stravovani, jako
nag. restauraci, jidelen, nemocnic, socialnich Ustarodejen, pekaren atd. Ode dne
13.12.2014 budou mit vSichni vyrobci potravin a ok povinnost vyznét u vyrobku
stanoveny alergen, ktery obsahuje.

Skolnim jidelndm se v tomto ohledu nechava prostapii aplikaci tohoto ustanoveni,
zejména s ohledem na charakter a druh konkrétnihokblského z&izeni, kterého se
oznateni pritomnosti alergenni slozky tyka.

Zakonné ustanoveni utuje vedoucim stravovani , jasié a zetelné ozn&it “, neni
tedy nijak blize specifikovano, Ize vSak ob&auvodit, Zze se jedna o takove ozeai,
které bude stravnika dostame jasnym zgsobem informovat o tom, Ze je alergenni slozka
Vv potravirgé pritomna nebo Zedktera slozka pochéazi z alergenu uvedeného veén@im
seznamu legislativnznaenych alergein

Skolni jidelna je povinna oznait vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude
brat zretel na jednotlivé peecitlivélosti stravnika. Tuto skutetnost si musi kazdy
stravnik sam uhlidat. Nelze @i vyrobé snidani, presnidavek, oldi, svain nebo

veceri pri poctu 20, 50, 100, 500, 1000, 1200 jidel sénwvat jednotlivcam s jejich

pirecitlivélosti na néktery alergen. Fripadnym Zadostem neniZe byt vyhowno.

Jidelna mé& pouze v této oblasti funkci informéni tak, jako kazdy vyrobce potravin a

pokrmi. Skolni stravovani zaji¥uje stravovani oti, 7a4ki a studenti podle

jednotlivych vékovych kategirii a vyzivovych pozadavki. Nelze spojovat dietni
stravovani s precitlivélosti na néktery alergen.

Oznaeni gitomnosti alergenu bude vyzatemo na jidelnim listku slo¥n nebocislem
ozna&ujici alergen. Pokud bude zvoletiselné zn&eni, musi byt saiasreé zveejren i
seznam legislativh stanovenych alergéns ozn&enim c¢isla, které bylo uvedeno na
jidelnim listku. Fitomnost alergenu budagmesena z receptur a ingredienci, které byly
pouzity @i vyrobe jednotlivych pokrni ve Skolni jidelg.

Rodi¢ovska vdejnost by meéla byt, dle mého nazoru, prokazateld informovana
(napf. na rodi¢ovskych schizkach). Informaéni material tykajici se alergeni v
potravindch by mél byt s dostat&nym piedstihem umisén na web Skoly tak, aby
mohly byt nejasnosti v uvadni alergeni véas odbornymi pracovniky vyswtleny.



Priklad znaceni alergem v potravinach v normach Skolnich

/7

lidelen

Pouzivané normy pro Skolni stravovani

Rybi pomazanka

Druh potravin alergen hmotnost v g
Treska v oleji 4

Maslo pomazankoveée 7

cibule

chléb dle zn&ni od vyrobce

Zeleninova polévka

Druh potravin alergen hmotnost v g

Vyvar z kosti

Maslo I
Mouka hladka 1
Kedlubny

HraSek sterilovany

Mrkev,celer, petrzel 9
Kvétak aiisteny

Sal

Mleko 7
Muskatovy k¥ten

Zloutek 3
Petrzelova na




Veprova rolada ( karlovarsky kotow)

Druh potravin alergen hmotnost v g

Veprova kyta

Sl

Vejce 3
Okurky sterilované

Papriky kapie

Parky jemné dietlsthi dodavatele
Olej

Cibule

Mouka hladka 1

Maslo 7

Hortice 10 — dlasthi receptury

Bramborova kase

Druh potravin alergen hmotnost v g
Brambory

MIéko I

Maslo I

Sl

Petrzelova na




Celerovy salat se sojovymi boby a syrem

Druh potravin

Celer
Sojové boby
Sal

Syr tvrdy
Cukr

Citron

Olegj

alergen hmotnost v g

9
6

-

Selska vepova pa&ené

Druh potravin

Veprova plec
Sul

Kmin
Cesnek

alergen hmotnost v g

Chlupaté knedliky
Druh potravin

Brambory
Mouka hruba
Sl

Vejce

Skrob solamy!
Sadlo

alergen hmotnost v g

1

3
opis etikety - slozeni




Bramborové knedliky

Druha potravin alergen hmotnost v g

brambory
mouka hruba
Krupice

vejce 3
sl

R e

Kysané zeli

Druh potravin alergen hmotnost v g

Kysané zeli

Cibule

Sl

Mouka hladka 1
sadlo

cukr

Selsky joqurt se snisi a*echii a ovesné vitky

Druh potraviny alergen hmotnost v g
Selsky jogurt 7

Smes aechi 5,8

Ovesne vioky 1

Lentilka info zletty - slozeni



Priklad jidelniho listku

Datum svatina A Polévka | A | Hlavnichod | A Hlavni chod A | presnidavka| A
l. .
Rybi 4 |zeleninova 7 |Karlovarsky| 3,1 Selska Selsky 7
11.2.20f pomazanka| 7 1 kotow 7 veprova jogurtse | 5
14 Chléb 1 9 10 pecens snesi 8
Jablko 7 |Bramborovg 7 Chlupaté | 1,7| orechia 1
Vitamaxima | 7 3 kaSe 10 knedliky 3 | ovesnymi
celerovy | 9 nebo 11 | vlockami
salatse | 6 | Bramborove | 1,1, ¢aj
sojovymi | 7 knedliky 3
boby a Kysaneé zeli | 1
syrem Pomeratovy
ochucené | 7 dzus

mléko




Vysvétlivka * A = alergen
Do jidelniho listku bude vzdy zapsan jen jeden zaspce alergenu, i kdyz se v jidle vyskytuje vicekrat
Napr. u bramborového knedliku je 1 mouka a 1 krupice u obou je uvedendiislo alergenu 1 = obilovina.






