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Zakladni skola a Materska skola Kladno, Vodarenska 2115

C.j. 7ZSK/0973/2026 1.9.2026

PROGRAM PODPORY ZDRAVI V MS

Stézejni cil: naucit déti jiz od mateiské Skoly takovym postojim, které spocivaji v ucte ke zdravi
télesnému 1 duSevnimu, praktickym dovednostem chranicim zdravi, podporovat dobré klima
tiidy a zdravé vztahy.

Hlavni cile:
L OBLAST BIOLOGICKA

1. podoblast: Téelo, smysly, biologicke potreby a ochrana zdravi
- znat ndzvy casti téla, smyslovych organt, nékterych vnitinich organd a jejich funkce

- rozvijet a vyuzivat vS§echny smysly

- védét o spravném drzeni téla

- védet, ze se télo v pritbe¢hu Casu meéni, ztotoznit se s podobou svého téla, s vlastnim pohlavim
- veédét, jak dité prichazi na svét

- samostatné dodrZovat pravila a postupy osobni hygieny

- pfijmout spolecenské normy osobni hygieny

- chapat souvislosti mezi pficinou a nasledkem pii ochran¢ zdravi

- Znat nazvy potravin, pfijimat pfimétené mnozstvi potravy a neodmitat zdravou vyzivu
- znat, co ¢lovéku pomaha byt zdravy a v bezpeci a co mu skodi

- mit zkuSenost s nemoci, Urazem a jejich oSetfenim

- znat disledky pozivani n¢kterych latek pro zdravi Skodlivé

- zvazovat situaci z hlediska bezpeci a odhadovat rizika ohrozujici jeho bezpecnost

2. podoblast: Pohyb, hruba a jemna motorika, fyzicka zdatnost

- zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi a védét o dusledcich nedostatku pohybu pro zdravi
- napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky

- zdokonalovat koordinaci hrubé a jemné motoriky

- pe€livé provadét jednoduché pohyby a cviky

- zaujimat pozitivni postoj k pohybu, sportovani

- zvladat zaklady grafomotoriky

- sladit pohyb s rytmem, hudbou a zpévem

- zvladnout ptekonat fyzické prekazky

- umét vyuzit silu, vytrvalost a odolnost
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3. podoblast: Prakticky Zivot

- zvladat sebeobsluhu a byt samostatny
- samostatné se chovat pfi stolovani, kulturné stolovat
- mit potiebu ¢istého zevnéjsku a Gpravy

- zvladat jednoduché pracovni ukony s vyuzitim rizného naradi a nacini, ¢i jinymi pomutckami

1L OBLAST PSYCHOLOGICKA

1. podoblast: Sebepojeti, autonomie a emoce

- um¢t se predstavit a uvédomovat si sebe sama

- snizovat zavislost na dospélém

- své chovani ptizplisobovat socialnimu prostiedi, uvédomovat si riizné socialni role
- rozliSovat Cinnosti, které miiZze délat samo a které mohou vykonavat jen dospéli

- hodnotit své chovani, mit a héjit sviij ndzor a vazit si sebe pro to, co umim

- chovat se odpovédné a pfijimat svét pozitivné

- mit pfedstavu, Ze city souvisi s télesnymi projevy

- uvédomovat si riznost projevl citového Zivota

- uvédomovat si své pozitivni i negativni emoce, sdélovat je

- kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

- chova se s empatii a respektem k citovému zivotu svému i druhych

2. podoblast: Predstavivost, fantazie, tvorivost

- vytvaret pfedstavy a mit rozvinutou fantazii

- umét vyjadiit fantazii v riznych oblastech (vytvarné, hudebni, literarni...)
- vyuzivat riznych materiala pfi tvotfeni dle fantazie

- uvédomit si, Ze kazdému se 1ibi néco jiného a umét pfijmout jeho pohled
- chapat rozdil mezi skute¢nosti zobrazovanou, redlnou a symbolickou

- vyuzivat digitalni technologii

3. podoblast: Jazvk, rec a predctenarske dovednosti

- vytvaret bohatou slovni zasobu a usilovat o spravnou vyslovnost
- umét srozumitelné vyjadiit myslenku, formulovat otazky
- uplatiiovat neverbalni komunikaci

- citit uspokojeni z vlastniho fe¢ového projevu
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- pochopit a zapamatovat si kratky literarni text, ptib¢h

- rozvijet sluchovou percepci

- zamérn¢ vnimat a znat ndzvy véci a jevl a rozumét obsahu ndzvi
- umét rozpoznat Cesky jazyk od jinych jazyki

- umét naslouchat ¢tenému textu a rozumét mu

- umét vypravét piibéh a hodnotit jednani postav

- mit z4jem o knihy

- rozvijet zrakovou percepci

4. podoblast: Myslenkové operace a procesy, predmatematické predstavy

- v§imat si pravidelnosti, zakonitosti a symetrie v kazdodennich ¢innostech
- naucit se rozpoznat, které situace mohou ¢i nemohou nastat a pro¢

- rozli$it a pojmenovat vlastnosti a kvalitu véci a souvislosti mezi nimi (barvy, tvary, povrch,
mnoZzstvi,

velikost, druhy materialu)

- rozliSovat sméry a vzdalenosti, orientovat se v prostoru a ¢ase

- skladat ¢ast do celkli a rozkladat celek na ¢asti (analyza, syntéza)

- pripravit, zamérn¢ se soustiedit na urcitou dobu, uskutecnit a dokoncit ¢innost
- uv€domit si pficinu a disledek chovani postav v piib&hu ¢i ve svém jednani

- uplatiovat konstrukéni mysleni

- vytvaret logické celky a souvislosti

- umét uspotadat a porovnavat pfedméty podle danych kritérii

- mit prostorovou orientaci

III. OBLAST MEZILIDSKYCH VZTAHU A SOCIALNE-KULTURNI

1.podoblast: Adaptace na nové prostredi a socializace ve spolecnosti

- orientovat se v prostoru, dennim provozu MS a v &innostech zaméstnancii

- védét, ze MS je spolegenstvi, ve kterém plati dohodnuta pravidla a respektovat je
- zapojovat se do spole¢ného planovani aktivit na tiidé i celé MS

- spoluvytvéret prostfedi pohody ve tfid¢ (dobré klima Skoly)

- uplatnit svou dovednost ve prospéch spolecenstvi

- navazovat a udrzet si nova pfatelstvi

- chtit porozumét projevu druhych a chapat co je pochybeni a védét, Ze se mé odpoustét
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- mit rozvinutou potiebu svobody, uznavat prava druhych
- hodnotit své chovani a chovani druhych

- védét, ze kdyz problém ptesahuje sily ditéte, je zde moznost pozadat o pomoc

2. podoblast: zaklady etikety a moralni hodnoty

- vytvéaret a znat dohodnuta pravidla spolecenského souziti ve skupiné a chtit spolupracovat ve
skupiné

- znat pravidla zdvoftilého chovani
- naucit se dodrzovat pravidla her a hrat fair play
- vnimat hodnotu véci a vazit si jich

- umét fesit konflikty dohodou, kompromisem

3. podoblast: Svet lidi a kultury

- védét, ve kterém méste a zemi Zije

- znét instituce v okoli MS a bydlisté a jejich ucel
-vytvéret si vztah k obci, vlasti jako k mistu, kam patii
- védét o zajimavostech a pamétihodnostech obce

- podilet se na udrzeni a upevnéni tradic

- vnimat lidi 1 s jejich odliSnostmi télesnymi, rasovymi, kulturnimi a povahovymi jako pfirozeny
stav

- chapat, ze ne vSichni lidé jsou hodni, je potfeba se chovat obezietné

4. podoblast: Zaklady estetickeho a kulturniho vnimani a vyjadiovani

- navstévovat divadelni piedstaveni, koncerty, muzea, vystavy...

- vyuzivat hudebnich nastrojli, rytmizace a zpévu, propojovat pohyb se zpévem a hudbou
- vyuzivat piibéhy k dramatizaci a zapojovat se do riznych roli a jednani v nich

- umét vyjadiit své prozitky a pfedstavy riznymi tvofivymi prostiedky

- vyuZzivat nejen rizny material, ale 1 redlné pomiicky, néstroje a naradi
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IV. OBLAST ENVIRONMENTALNI

1. podoblast: Poznavani svéta prirody

- mit povédomi o existenci planety Zem¢ jako soucast vesmiru
- umét se orientovat v blizkém okoli domova a MS

- védét, ze jsou rozdily mezi zivou a nezivou piirodou, védét o zakladnich podminkach pro
existenci

- vyuzivat riznych technologii ke zkoumani zivé a nezivé piirody

- mit povédomi o smysluplnosti kazdého tvora a vnimat jeho Zivotni cyklus

- védét, Ze vSe se Casem vyviji a proménuje

- vyvodit dasledky z nékterych situaci, d&jii kolem sebe, prizptisobit tomu své chovani

- védét o riznorodosti zemského povrchu, klimatu a ptirody

- védét o odliSnostech 1 podobnostech véci a jevi, které ho obklopuji

- vnimat odli$nosti jako pfirozeny stav a rozmanitosti pfirody jako hodnoty

- pocitovat sounalezitost s zivou a nezivou piirodou, lidmi i planetou

- orientovat se ve svéte prirody a techniky, uvédomit si vzajemnou propojenost a vyznam pro

¢lovéka

2. podoblast: Zivotni prostiedi a jeho ochrana

- uv€domovat si, Ze se ptiroda méni a umét se zmeéndm prizpusobit

- védét, Ze kazda lidska aktivita pfinasi disledky a mé pfimy vztah k jeho zdravi i zdravi
ostatnich lidi

a zdravi pfirody

- mit z4jem podilet se na pozitivnich zménach, které smétuji k podpore jeho zdravi, zdravi
ostatnich lidi a pfirody

- upozoriiovat na situace, kdy dochazi k poskozeni blizkého Zivotniho prostiedi a pomahat jej
chranit

3. podoblast: Bezpecné chovani

- uvédomit si nebezpecné situace, které nas mohou v ptirode potkat a dbat pokyni dospélého
- umét reagovat na néktera nebezpeci a védet, jak se chovat

- znat pravidla bezpecného chovani chodce v dopravnim provozu

Schvalila: PaedDr. Zuzana Holeckov4, feditelka zakladni Skoly



