Zakladni Skola a Materska Skola Kladno, Voddrenski 2115

Cj. 1673/2023/Z8aM$ 27. 7. 2003

PROGRAM PODPORY ZDRAVI V M$

Stézejni cil: naucit déti jiz od materské Skoly takovym postojiim, které spocivaji v ucté ke
zdravi, a praktickym dovednostem chranicim zdravi.

Dilcéi vzdélavaci cile:

I. OBLAST BIOLOGICKA

1. podoblast: Lidské télo a aktivni pohyb

- znat nazvy Casti t€la, smyslovych organi, n€kterych vnitinich organt a jejich funkce

- rozvijet vSechny smysly

- VEdét, Ze se télo v priibéhu ¢asu méni, ztotoznit se s podobou svého téla, s vlastnim pohlavim
- zajimat se 0 udrzovani svého t&la ve zdravi a védét o disledcich nedostatku pohybu pro zdravi
- napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky

- védét o spravném drZeni téla

- zdokonalovat koordinaci hrubé a jemné motoriky

- peclive provadét jednoduché pohyby a cviky

- zaujimat pozitivni postoj k pohybu, sportovani

2. podoblast: Sebeobsluha

- samostatné dodrZovat pravila a postupy osobni hygieny a sebeobsluhy
- samostatn¢ se chovat pfi stolovani, kulturné stolovat
- mit potfebu ¢istého zevnéjsku a tpravy

- pfijmout spolecenské normy osobni hygieny

3. podoblast: Zdravd vyziva

- Znat nazvy potravin
- pfijimat pfiméfené mnoZstvi potravy
- neodmitat zdravou vyzivu

- znat dusledky pozivani nekterych potravin pro zdravi
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4. podoblast: Bezpecnost a ochrana zdravi

- chapat souvislosti mezi pti¢inou a nasledkem pfi ochrané zdravi

- znat, co ¢lovéku pomaha byt zdravy a v bezpedi a co mu $kodi, znat disledky pozivani
nékterych latek pro zdravi

- mit zkudenost s nemoci, Grazem a jejich oSetfenim
- znat pravidla bezpeéného chovani chodce v dopravnim provozu

- zvaZovat situaci z hlediska bezpe¢i a odhadovat rizika ohroZujici jeho bezpe&nost

II. OBLAST PSYCHOLOGICKA

1. podoblast: Pozndvdni

- zamérn€ vnimat a znat nazvy véci a jevu a rozumeét obsahu nazvi

- rozlidit a pojmenovat vlastnosti a kvalitu véci a vztahy mezi nimi (barvy, tvary, povrch,
mnozstvi, velikost, druhy materialu)

- rozliSovat sméry a vzdalenosti, orientovat se prostoru a ¢ase

- skladat ¢ast do celkt a rozkladat celek na ¢asti (analyza, syntéza)

- pfipravit, zamérné se soustiedit na urcitou dobu, uskuteénit a dokonéit ¢innost
- vytvaret pfedstavy a mit rozvinutou fantazii

- chapat rozdil mezi skute¢nosti zobrazovanou, realnou a symbolickou

- pochopit a zapamatovat si kratky literarni text, piibéh

- opakovat zpaméti jednoduché série psychomotorickych ukont

- poznat shodu, podobnost, rozdil, vyjimky z fadu a ze série

- vytvéfet logické celky souvislosti a celky

- v8imat si véci, lidi a déji kolem sebe, sdélovat, ¢eho si dité viimlo

2. podoblast: ProZivani

- mit predstavu, Ze city souvisi s t€lesnymi projevy

- uvédomovat si riznost projevu citového Zivota

- uvédomovat si své pozitivni i negativni emoce, sdélovat je
- kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

- chova se s empatii a respektem k citovému zivotu svému i druhych
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3. podoblasi: Sebepojeti

- umét se predstavit a uvédomovat si sebe sama

- snizovat zavislost na dospélém

- své chovani pfizplsobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat si riizné sociélni role
- rozliSovat ¢innosti, které muze délat samo a které mohou vykonavat jen dospéli

- hodnotit své chovani, mit a hajit svlij nazor a vazit si sebe pro to, co umim

- chovat se odpovédné a piijimat svét pozitivné

I11. OBLAST MEZILIDSKYCH VZTAHU

1. podoblast: Respekt a tolerance

- chapat, Ze lidé jsou rlzni a chovaji se rizné
- hodnotit své chovani a chovani druhych
- chtit porozumét projevu druhych a chéapat co je pochybeni a védét, ze se ma dopoustét

- vnimat lidi 1 sjejich odliSnostmi télesnymi, rasovymi, kulturnimi a povahovymi jako
pfirozeny stav

- mit rozvinutou potiebu svobody, uznavat prava druhych

2. podoblast: Komunikace

- vytvéfet bohatou slovni zdsobu a usilovat o spravnou vyslovnost
- umét srozumitelné vyjadiit myslenku, formulovat otazku

- dodrZovat zakladni spolecenské normy komunikace

- uplatiiovat neverbalni komunikace

- citit uspokojeni z vlastniho fe¢ového projevu

3. podoblast: Spoluprdce

- znat dohodnuta pravidla spolecenského souziti ve skupiné a chtit spolupracovat ve skupiné
- znat pravidla zdvotilého chovani

- umét projevit porozuméni a city pro potieby a zajmy druhého

- védeét, ze kdyz problém piesahuje sily ditéte, je zde moznost pozadat o pomoc

- v&de, Ze kontakty s nékterymi dospelymi mohou byt nebezpeéné
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IV. OBLAST SOCIALNE KULTURNI

/. podoblast: Rodina a domov

- védét, kdo vSechno patii do rodiny, znat nejblizsi pfibuzenské vztahy

- uplatnit svou dovednost ve prospéch spole€enstvi rodiny

- v&dét, co jednotlivy ¢lenové v rodiné délaji pro ostatni, co miize dité udélat samo
- védet, jak dité prichazi na svét

- znat ¢innost nejblizsich ¢lent rodiny v zaméstnani i doma

2. podoblast: Skola mateiskd a zdkladni

- orientovat se v prostoru, dennim provozu MS a v ¢innostech zaméstnancti
- védét, ze MS je spoledenstvi, ve kterém plati dohodnuta pravidla a respektovat je

- spoluvytvafet prostiedi pohody ve téidé (dobré klima Skoly)

3. podoblast: Obec a zemé

- védeét, ve kterém mésté a zemi Zije
- znat instituce v okoli MS a bydlisté a jejich ucel
-vytvéret si vztah k obci, vlasti jako k mistu, kam patii

- védét o zajimavostech a pamétihodnostech obce

V. OBLAST ENVIRONMENTALNI

1. podoblast: Souvisiosti

- védét, Ze jsou rozdily mezi Zivou a neZivou ptirodou, védét o zdkladnich podminkach pro
existenci

- mit povédomi o existenci planety Zemé jako soucasti vesmiru

- upozoriiovat na situace, kdy dochazi k poskozeni blizkého Zivotniho prostfedi, pomahat jej,
chranit

- pocitovat sounalezitost s Zivou a neZivou pfirodou, lidmi i planetou

2. podoblast: Vyvoj a zména

- védét, Ze vSe se Casem vyviji a promé&fiuje

- vyvodit disledky z nékterych situaci, d&ji kolem sebe, ptizplsobit tomu své chovani
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3. podoblast: Rozmanitost

- Védét o riiznorodosti zemského povrehu, klimatu, pfirody, etnik, kultur
- védét o odlidnostech i podobnostech véci a jevi, které ho obklopuji

- vnimat odli$nosti jako pfirozeny stav a rozmanitosti prirody jako hodnoty

4. podoblast: Oviiviiovadni clovékem

- védét, ze kazda lidska aktivita piinasi disledky a ma piimy vztah k jeho zdravi i zdravi
ostatnich lidi a zdravi pfirody

- mit zdjem podilet se na pozitivnich zménach, které sméfuji k podpoie jeho zdravi, zdravi
ostatnich lidf a pfirody

,/
Zakladni Skola a Matefska & ?ﬂ,

prispévkoy
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ICO: 487 05 969, Tel.: 312 681 165-6




